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Mitteilungen fiir die Ortsgemeinde Ellscheid

Familienausflug
Samstag, 16. August 2025

Vortrag "Milch multikulti"
Donnerstag, 28. August 2025, 18:00 Uhr

20 Jahre Singkreis Ellscheid J2

() -~

In diesem Jahr feiert der Singkreis sein 20-jahriges Jubilaum.

Ein herzliches Dankeschon gilt Inge Fleschen, die den Singkreis seit seiner
Grundung leitet, sowie allen Sangerinnen flr ihr langjahriges Engagement.
In den vergangenen 20 Jahren hat der Singkreis zahlreiche Feste und
Veranstaltungen in unserem Ort musikalisch bereichert.

Die Gruppe trifft sich montags um 19:00 Uhr im Biirgerhaus.

Neue Sangerinnen und Sanger sind jederzeit herzlich willkommen!



Ortsgemeinde

Familienausflug am 16. August 2025

Treffpunkt ist um 10:00 Uhr am Haupteingang. Gerne konnen auch Fahrge-
meinschaften gebildet werden. Ab 18:00 Uhr lassen wir den Tag am Vereins-
haus am Sportplatz mit einem Grillfest gemditlich ausklingen. Die Abstim-
mung/Planung erfolgt Gber eine WhatsApp-Gruppe. Infos bei Sonja Schneider
(0173/2924512) oder Tina Kaspers (0179/7885271).

Paten fiir Rosenbeete

Die Ortsgemeinde sucht Patinnen und Paten, welche gerne die Pflege der
Rosenbeete in den jeweiligen Stral3en oder Bereichen Ubernehmen mdchten.
Bei Interesse bitte bei Ortsbiirgermeister Andreas Alt melden.

Allgemeine Informationen

Abfuhrtermine: Restmdull 15.08. & 29.08.
Gelber Sack & Altpapier 22.08.

Aus dem Dorfgeschehen

Terminvorschau

16.08.2025 Familienausflug in den Tier-Erlebnispark Bell
28.08.2025 Vortrag der MILAG "Milch multikulti" im Burgerhaus
06.09.2025 Frithschoppen im Blrgerhaus

14.09.2025 Seniorenfahrt zum Roscheider Hof

21.09.2025 Dorffruhstuck

27.09.2025 Tagesfahrt der Ellscheider M6hnen

04.10.2025 Vereinsausflug SV Ellscheid

Vereine und Gruppen

Freiwillige Feuerwehr - Jugendfeuerwehr Ellscheid
18.08.2025, 18:00 Uhr: Gruppenstunde in Muckeln

23.08.2025, 14:00 Uhr: Schaulibung in Mickeln



Freiwillige Feuerwehr Ellscheid: Tag der Feuerwehr am 12. Juli 2025

Die Feuerwehr dankt allen Helferinnen und Helfern fir diesen gelungenen
Tag sowie allen Gasten flr ihren Besuch.




Landfrauen Ortsverband Ellscheid: Vortrag Milch - multikulti

Milchprodukte wie Joghurt und Kase sind weltweit beliebt — oft mit ahnlichen
Varianten in verschiedenen Landern. Namen wie Lassi, Kefir oder Ayran
stehen fur Spezialitaten, die teils auch in unserer Kiiche angekommen sind.
Worin unterscheiden sie sich und welche Gerichte lassen sich daraus
zubereiten? Yvonne Riede, Fachfrau der MILAG wird bei einer
Infoveranstaltung am Donnerstag, 28.08.2025 um 18:00 Uhr im Burgerhaus
dariiber informieren. Kostproben runden den Vortrag ab (Lebensmittelumlage
4 €). Anmeldungen bitte an Elke Thiel (0163/6614068) oder Daniela Sachen
(0171/4335181).

AYRAN UND MEHR

"
Milchprodukte weltweit: Was kommit in
anderen Landern auf den Tisch?

® Einsatzmoglichkeiten in der Ktche
mit Geschmacksprobe

Donnerstag
@ 28.08.
© Um 18.00 Uhr

© Im Biirgersaal

InEllscheid

o




Ellscheider M6hnen: Tagesfahrt

Am 27.09. starten wir morgens mit dem Bus in Richtung Shoppingcenter von
Minstereifel. Spater haben wir eine Fuhrung auf Burg Satzvey gebucht.
Anschlieend fahren wir nach Mechernich auf den Krewelshof, wo wir den
Nachmittag verbringen werden. Es gibt dort im Herbst eine tolle Kirbisaus-
stellung und allerhand anderes Sehenswertes. Dort wird auch Kaffee und
Kuchen angeboten. Nach dem Abendessen geht's wieder Richtung Heimat.

Meldet euch gerne noch an - eure Oberm6hnen Kathi, Judith und Daniela

Sportverein Ellscheid

Neue Schaukel

Auf dem Sportplatzgelande
ladt jetzt eine  neue
Schaukel zum Spielen ein —
ermdglicht durch die
freundliche  Unterstiitzung
von Westenergie und den
Einsatz flei3iger, ehrenamtli-
cher Helfer.

Herzlichen Dank daftr!

Einladung zum Helfergrillen
als Dank fur eure Hilfe beim Bau der Beregnungsanlage am Sportplatz

Liebe Helferinnen und Helfer,

dank eures groRartigen Einsatzes ist unsere Beregnungsanlage am Sportplatz fertig — das
mdochten wir mit euch feiern!

Als kleines Dankeschon laden wir euch herzlich zum Helfergrillen ein:

& Wann: Freitag, 22. August
® Uhrzeit: ab 18:30 Uhr
® Wo: Am Sportplatz

Wir freuen uns auf einen gemiitlichen Abend mit euch.
Um besser planen zu kdénnen bitte um kurze Rickmeldung bei mir, ob ihr dabei seid.

Vielen Dank flir euren Einsatz!

Euer Vorstand




Vereinsausflug
am 04.10.2025 nach Mendig

BEN!

VULKANE ERLE

Der SV Ellscheid méchte sich bei allen Helfern und Unterstitzern, die in
irgendeiner Weise zum Gelingen des Sportfests beigetragen haben, bedanken.

Aus diesem Anlass planen wir einen Ausflug nach Mendig. Abfahrt ist um 14:30
Uhr an der Bushaltestelle. In Mendig erwartet uns eine Besichtigung des Lava-
Dome inklusive Fiihrung im Laver-Keller. Gegen 18:00 Uhr geht’s in die
Vulkanbrauerei, wo wir uns gut starken werden und ein paar gemiitliche
Stunden verbringen, bis wir gegen 22:00 Uhr die Heimreise antreten.

Die Kosten flir Busfahrt, Lava-Dome/Keller, Essen sowie das erste Getrank im
Brauhaus werden vom Verein Gbernommen.

Anmeldungen bis 30.08. bitte bei Florian Schlimpen, Birkenweg 23

Name: Vorname:
Handy:
Name: Vorname:
Handy:
Name: Vorname:

Handy:

Bitte tragt eure Handynummer ein, da wir die weitere Kommunikation gerne
uber eine WhatsApp-Gruppe machen wiirden.



Sportverein Ellscheid 1974 e.V.

FaszienFokus — Das Beweglichkeitsprogramm

Lange Zeit wurden die Faszien in ihrer Bedeutung unterschatzt. Inzwischen
weild man jedoch Uber ihren wichtigen Einfluss auf das gesamte Wohlbefinden,
u.a. weil sie unseren ganzen Korper durchziehen. Im Faszientraining lernen wir
die viele Aufgaben der Faszien kennen und damit die Wichtigkeit der gelsten,
gut versorgten und damit gut funktionierenden Faszien. Im Kurs liegt der Fokus
auf dem Korper bzgl. Beweglichkeit und Mobilitat. AuRerdem wird am Ende des
Kurses durch gezieltes Krafttraining die myofaszialen Strukturen gestarkt.

Bitte bringen Sie Trainingskleidung, zwei Handtlicher, eine Gymnastikmatte
und zwei Lacrossballe zur Trainingsstunde mit.

Es handelt sich um einen ZPP zertifizierten Kurs der durch die Krankenkassen
erstattet werden kann. Die Teilnehmer erhalten nach Kursende eine Teilneh-
merbescheinigung mit der Kurs-ID zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse.

Termin: 10.09. — 29.10.2025

Tag/Uhrzeit: mittwochs, 19.30 — 20.30 Uhr

Dauer: 8x 60 Min

Ort: Burgersaal, Ellscheid

Kursleitung: Winfried Schafer, Sportlehrer- Sporttherapeut (ZPP-Zertifiziert)
Kursgebiihr: 90.- Euro Vereinsmitglieder: 70.- Euro

Anmeldung: Winfried Schafer 0160 1821612 Email: stk.reisen@t-online.de




